Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Promocja.

» To wieloetapowy rozwoj klonu
komorkowego.

» Klon ten zawiera mutacje nabytg w
procesie inicjacji.

» Gtowny mechanizm promociji to
zaburzona ekspresja genow,
prowadzgca do zaburzenia

procesow regulacyjnych komorki,
oraz zwiekszona proliferacja.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Progresja.
» To irzeci nieodwracalny etap.

» Doprowadza do powstania nowotworu.

» Polega na pojawianiu sie kolejnych zaburzen
molekularnych.

» Zmiany dotyczga kariotypu.

» W procesie naktadania sie uszkodzen powstaja klony
zdolne do naciekania itworzenia przerzutow.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Apoptoza

» To akitywny proces eliminacji
komorek niepotrzebnych,
uszkodzonych czy tez zawierajgcych
mutacje

» Geny supresorowe nazywane
straznikami genomu zatrzymujg cykl
komoérkowy, doprowadzajac do Smierci
komorki, ktora to Smierc jest
hazywana apoptoza.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Wiekszos¢ nowotworow powstaje w
pojedynczych komoérkach w wyniku mutacji

genu pod wptywem substancji kancerogennej
lub spontanicznie.

» Takie nowotwory nazywamy
sporadycznymi.

» Jednak czes¢ nowotworow wystepuje
rodzinnie, a przyczyna jest mutacja genu
przekazywana potomstwu - nowotwory
dziedziczne.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Zespoty, w ktorych wystepuija
nowotwory dziedziczne to:

» - zespol rodzinnej polipowatosci
jelita grubego

» - zespol dziedzicznego
niepolipowatego raka jelita grubego

» - zespol dziedzicznego raka piersi i
jajnika




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Zespot BRCA1

» W zespole tym stwierdza sie
mutacje genu BRCAI.

» U nosicielek mutacji tego genu
obserwuje sie okoto 60% ryzyko
rozwoju raka piersi w ciggu
catego zycia i okoto 40% ryzyko
rozwoju raka jajnika.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Zespot Lyncha ( HNPCC)

» Opisany przez Lyncha w latach 60 XX
wieku zespot dziedzicznego
niezwigzanego z polipowatoscig raka
jelita grubego.

» Charakterystyczne cechy kliniczne
zespotu to:

» - wczesny wiek zachorowania na raka
jelita grubego - okoto 45 roku zycia.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» - czestsza prawostronna lokalizacja guza

» - dwa lub wiecej przypadkéow raka jelita grubego
wsrod krewnych | stopnia

» - wiele synchronicznych i metachronicznych
ognisk raka jelita grubego

» - wystepowanie choroby w kolejnych
pokoleniach

» - zwiekszona czestos¢ wystepowania rakow
trzonu macicy, jelita cienkiego i drog
moczowych wsrod krewnych.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» W zwigzku ze zwiekszona
czestoscig wystepowania w
rodzinach z HNPCC nowotworow
narzadu rodnego u kobiet zaleca
sie coroczne badania
ginekologiczne z dopochwowym
USG i histologicznym badaniem
wyskrobin z jamy macicy wtacznie.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Czynniki chemiczne
» Kancerogeny chemiczne dzieli

czynniki promujgce proces
nowotitworowy.

» Kancerogeny kompletne
uczestniczg zarObwno w procesie
inicjacji jak i promocji.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Najlepiej poznanym naturalnym
roslinnym kancerogenem jest
aflatoksyna B1 produkowana
przez grzyba plesniowego,
rozwijajgcego sie w zle
przechowywanych ziarnach
zboz i orzeszkach ziemnych.

» Ma on silng zdolnos¢ indukowania raka
watrobowokomorkowego.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Zwiazki nitrozoamin i nitrozoamidow
w matych ilosciach sg zawsze obecne
W ZYywWnosci.

» Istothe sq azotyny i azotany
wystepujace w jarzynach, w saletrze
uzywanej do konserwowania miesa i

zapobiegajaca rozwojowi laseczki jadu
kietbasianego.

» Wystepuje w serach i innych
produktach.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Substancje te pod wptywem
bakterii vlegajg w
przewodzie pokarmowym
przemianie, mogagc
indukowac powstawanie
rakow przewodu
pokarmowego a szczegolnie
raka zotgdka.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Czynniki rakotworcze zwiqgzane z
nowoiworami zawodowymi:

» W/w kancerogeny u pracownikow
przemystu barwnikowego i gumowego
powoduja raka pecherza moczowego.

» Azbest - wdychanie ciatek azbestowych
powoduje widoknienie srodmiazszowe
ptuc, miedzybtoniaka optucnej i raki
przewodu pokarmowego.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Azbest - moze dziata¢ zaréwno jako
czynnik inicjujacy, jak i czynnik
promujgcy powstawanie
nowotworow poprzez vtatwianie
wchtaniania innych zwigzkow
rakotworczych.

» Chrom i nikiel mogaq inicjowac raka
jamy nosowej, zatok przynosowych
oraz ptuc.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Arsen - stosowany jako srodek
zwalczajacy insekty, moze
powodowac raka skory.

» Monomery chlorku winylu -
stosowany przy produkciji PCV -
mogqg powodowac¢ miesaka

naczyniowego watroby lub raka
watrobowokomorkowego.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Dla powstania nowotworu rownie
wazne jest dziatanie czynnikow
inicjujacych jak i promujacych.

» Dym tytoniowy - zyskuje szczegodlne
Zznaczenie z powodu na kompletne
dzialanie rakotworcze,
spowodowane obecnosciq
inicjatorow jak i promotorow.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Dziatanie promocyjne wykazuje alkohol,
nasilajac rakotworczy wptyw dymu
tytoniowego.

» Dieta wysokokaloryczna z duza
zawartoscia ttuszczu i miesa - moze
wplywac na powstawanie rakow jelita
grubego poprzez zwiekszenie wydzielania
kwasow zotciowych- wiasciwych
promotorow kancerogenezy.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Czynniki fizyczne.

» Podstawowymi czynnikami
rakotworczymi fizycznymi jest:

» - promieniowanie
ultrafioletowe

» - promieniowanie jonizujgce




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Promieniowanie ultrafioletowe.

» Wptywa na zwiekszenie czestosci
wystepowania raka
podstawnokomorkowego skory oraz
czerniaka skory.

» Na powstanie nhowotworu wptywa
dtugos¢ narazenia i osobnicza
wrazliwos¢ na obecnos¢ melaniny
w skorze.



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Promieniowanie jonizujgce.

» Wszystkie rodzaje promieniowania
jonizujgcego wykazuje dziatanie
rakotworcze.

» - promieniowanie elektromagnetyczne
- czyli promieniowanie X i
promieniowanie y

» - promieniowanie czasteczkowe -
czastki alfa, beta, protony, neutrony



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Czynniki wirusowe i bakteryjne.

» Najwieksze znaczenie w onkogenezie u cztowieka
maja wirusy DNA ;

» - wirus brodawczak ludzkiego -HPV ( human
papilloma-virus).

» - wirus Epsteina-Barr — EBV ( Epstein-Barr virus)

» - wirus zapalenia wqatroby typu B - HBV (hepatitis
B -virus)




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» - wirus miesaka quosie%o é KSHV
Kaposi sarcoma-associate
herpes virus)

» - wirusy RNA - ludzkiej biataczki T-
komorkowe) typu 1 (HATLV -1
human T- cell leukemia type 1) i
typu 2 ( HTLV-2).

» Natomiast czyﬁnnikiem bakteryjnym
o potencjale kancerogennym jes
Helicobacter pylori.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» HPV - wirus brodawczaka
ludzkiego.

» Wirus z rodziny papilloma wirusow.
Istnieje okoto 100 typow tego wirusa, z
ktorych czes¢ moze by¢ przyczyna
tagodnych zmian w postaci brodawek na
skorze, czesc powstawania tagodnych
zmian w postaci ktykcin konczystych, a
czes¢ nowotworow ztosliwych, jak rak
szyjki macicy i rak prqgcia.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Zakazenie HPV jest najczestszq
chorobg przenoszonqg drogqg
ptciowq i wiekszos¢ ludzi
przechodzi zakazenie HPV.

» U czesci osob zakazenie utrzymuje sie,
co sprzyja rozwojowi raka - gtownie
szyjki macicy, sromu, pochwy i ustnej
czesci gardta.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Raki zwigzane z HPV stanowiqg 3,3
% zachorowan na raka wsréod
kobiet i 2 % wsrod mezczyzn.

» Materiat genetyczny tego wirusa to
DNA o wielkosci okoto 8000 par
zasad.

» Genom wirusa tworzga geny
wczesne (E, early) oraz pozne (L,
late).




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Wirus Epsteina - Barr ( EBV )

» Noszacy rowniez nazwe ludzkiego
herpes wirusa 4 (HHV-4), jest wirusem
nalezagcym do rodzaju herpes i jest to
jeden z najpowszechniej
wystepujacych u ludzi wirusow.

» Wiekszos¢ ludzi przechodzi zakazenie
bezobjawowo. Jego nazwa pochodzi
od Michaela Epsteina i Yvonne Barr,
ktorzy odkryli go w 1964 roku.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Leki hormonalne — hormonoterapia
Zastepcza

» Estrogeny niezrownowazone
gestagenami znacznie zwiekszaja
ryzyko raka btony sluzowej macicy, a
takze ryzyko raka jajnika i raka piersi.

» Preparaty te moga byc¢ stosowane jako
terapia zastepcza jedynie u kobiet po
histerektomii.




Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» Karta Zgtoszenia Nowotworu
Ztosliwego

» Obecnie obowiazujgca jest w
Polsce ustawa z dnia 29 czerwca
1995 roku o statystyce publicznej.

» Rejestr nowotworow zbiera dane
na podstawie Karty Zgtoszenia
Nowotworu Ztosliwego ( KZNZ)



Czynniki ryzyka chorob nowotworowych

» W lipcu 2013 roku uruchomiono
elektronicznqg platforme
Krajowego Rejestru Nowotworow

» Umozliwia ona lekarzom
elektroniczne wystawienie kart,
bezposrednio w systemie
Krajowego Rejestru Nowotworow
(KRN)




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Na zdrowie i dtugosc zycia o wiele
wiekszy wptyw niz leczenie chorob-
maja dziatania profilakiyczne,
ktorych celem jest unikniecie
zachorowania.

» Na wiekszos¢ czynnikow zwigzanych
Z powstawaniem nowotworow
wptywajg indywidualne decyzje
dotyczace osobistego stylu zycia i
wiele z nich mozna monitorowac.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» W przypadku nowotworow

prewencja pierwotna
obejmuje upowszechnianie

wiedzy epidemiologicznej,
dotyczacej przyczyn
zachorowan na nowotwory, oraz
propagowanie zachowan
prozdrowotnych.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Szacuje sie , ze okoto 70%
nowotwordw ztosliwych jest
wyhnikiem dziatania szkodliwych
czynnikow zwigzanych ze stylem
zycia i dietg lub wystepujacych w
otaczajacym srodowisku.

» Duza czes¢ z nich mozna
eliminowac, zmniejszajac ryzyko
choroby.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Wyrozniamy nastepujace fazy
profilaktyki:
» - Profilaktyka wczesna

» - Profilaktyka pierwszej fazy (tzw.
pierwotna)

» - Profilaktyka drugiej fazy (tzw.
wtorna)

» - Profilaktyka trzeciej fazy




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Profilakivka pierwszej fazy (izw.

pierwotna)

» Oznacza przeciwdziatanie wystgpieniu
choroby przez zwiekszenie odpornosci
osobniczej na zachorowania (szczepienia
ochronne np. p/odrze, btonicy,
poliomyelitis, HPV) lub zmniejszenie
ekspozycji osob wrazliwych na czynniki
szkodliwe (poprawa jakosci srodowiska
np. wzbogacenie wody pitnej zwiagzkami
fluoru dla zapobiegania prochnicy).




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Obecnie w USA wiekszosc¢
rakow ptuca wystepuje u
bytych palaczy, ktorzy
zachorowali po kilku ,
kilkunastu latach niepalenia.

» Nigdy nie jest za pozno na
zerwanie z natogiem, ale
lepiej zrobic to jak najszybciej.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» W Polsce na papierosy wydajemy
rownowadartosc potowy budzetu
stuzby zdrowia.

» Zapobieganie i leczenie
nowotworow ztosliwych w Polsce
stanowi najwieksze wyzwanie w
dziedzinie zdrowia na poczatku
XXI wieku.




Narodowa Strategia
Onkologiczna

» Narodowa Strategia
Onkologiczna (NSO) to program
wieloletni na lata 2020-2030
wprowadzajacy kompleksowe
zmiany w polskiej onkologii.
Strategia zostata przyjeta przez
Rade Ministrow w drodze
uchwaty w dniu 4 lutego 2020




Narodowa Strategia
Onkologiczna

» Najwazniejszym celem NSO jest
zwiekszenie ilosci osob
przezywajacych 5 lat od
zakonczenia terapii onkologicznej
oraz zmniejszenie zapadalnosci na
choroby nowotworowe. Poprawie
ma ulec rowniez jakos¢ zycia
pacjentow w trakcie leczenia
onkologicznego, jak | po jego
zakonczeniu.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Najwiekszym sukcesem Polski
w walce z rakiem w ostatnich
dekadach jest zmniejszenie
liczby zachorowan z powodu
nowotworu ptucaq, przede
wszystkim u miodychiw
srednim wieku mezczyzn - o
prawie dwa tysiace rocznie.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Naduzywanie alkoholu

» Naduzywanie alkoholu ma wptyw
na czestos¢ zachorowan na raka
jamy ustnej, gardia, krtani i
przetyku.

» Alkohol wykazuje synergistyczne
dziatanie z paleniem tytoniv,
nasilajgc wielokrotnie jego
kancerogenne wlasciwosci.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Etanol, zwany potocznie alkoholem,
szybko wchtania sie z przewodu
pokarmowego do krwi i tatwo
rozprowadza po catym organizmie.
Trafiajoc do moézgu przyczynia sie do
zwiekszania wydzielania dopaminy i
serotoniny, tak zwanych
neuroprzekaznikow
odpowiedzialnych za dobre
samopoczucie, euforie, pobudzenie.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Dieta

» Badania dotyczace wptywu diety na
wystepowanie howotworow
ztosliwych sa bardzo liczne i
nierzadko sprzeczne.

» Wynika to z trudnosci doktadnego
zbadania wielosktadnikowej diety i
wystepowania innych czynnikow
mogacych wptywac na czestosc
zachorowan na nowotwaor.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» W codziennym zyciu powinnismy
zwracac duzg uwage na to, aby nie
dostarczac do naszego orgamzmu
zbyt duzej ilosci ttuszczu.

» Oprocz braku ruchu i za duzej ilosci
spozywanych weglowodanow, jest to
jedna z gtownych przyczyn
powszechnej obecnie nadwagi i
otytosci, ktorych negatywny wptyw
na powstawanie raka zostat
udowodniony.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Otytos¢ zwiagzana jednoznacznie z
dietq.

» Otylos¢ stanowi drugi po paleniu tytoniu
czynnik ryzyka rozwoju choréb
przewleklych, zwitaszcza cukrzycy,
chorob uktadu krgzenia i nowotworow
ztosliwych w krajach zachodnich .
Odsetek oséb otylych w Europie -
wskaznik BMI - body mass index-
powyzej 30 i stale wzrasta.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Polska znajduje sie w srodku
stawki ze wskaznikiem
zblizonym do Wielkiej Brytanii i
Niemiec i wynosi ok. 20%.

» Otytos¢ wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem rozwoju
roznie umiejscowionych
nowotworow ztosliwych.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Badania wskazujaq na jej zwiazek z rakiem
okreznicy, piersi po menopauzie, trzonu
macicy, nerki i gruczolakoraka przetyku.

» Osoby otyte charakieryzuje
zwiekszone ryzyko zachorowania na
nowotwor, nawet jesli sg aktywne
fizycznie.

» Otytos¢ to nie tylko kwestia estetyczna ale grozna
choroba przewlekta zagrazajaca zyciu.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Siostra otytosci - nadwaga -

» ( BMI 25-29) rowniez wiaze sie ze
zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na raka np.
okreznicy.

» Zaleznos¢ pomiedzy otytoscia i
zachorowaniami na nowotwory
ztosliwe wydaje sie byc silniejsza
U mezczyzn niz u kobiet.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Dotychczas mowa byta o zakazach - nie pal,
czy wystrzegaj sie otytosci.

» Europejski Kodeks Walki z Rakiem -
to nie tylko ostrzezenia przed
szkodliwymi czynnikami, ale przede
wszystkim zacheta do wyboru

zachowan zdrowotnych.
» Jednym z takich pozytywnych zalecen jest

zaproszenie do prowadzenia aktywnego stylu
Zycia.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Suplementacja i chemioprewencja.

» Liczne badania nie wykazaty wptywu
suplementacji poszczegdlnych
witamin lub prowitamin ( retinolu,
niacycy, ryboflawiny, witaminy C,
witaminy E) badz pierwiastkow
(cynku, selenu) na czestosc
wystepowania nowotworow w
prawidtowo odzywionych populacjach.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Zwigzki takie wykazano w kilku
badaniach, podczas ktorych
suplementacje stosowano w
populacjach ubogich z
niedoborami pokarmowymi,
charakteryzujacych sie duzym
wskaznikiem zapadalnosci na

nowotwory - gtownie raka zotadka
( Chiny, Kolumbia ).




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Stonce moze by¢ rakotworcze.

» Na nowotwory ztosliwe skory zapadaja
gtownie ludzie rasy biatej.

» CzestosS¢ zachorowan jest szczegolnie
duza wsrod osob o jasnej karnacji,
zamieszkujgcych regiony o znacznej
ekspozycji na promieniowanie
ultrafioletowe ( UV), np. w Australii.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Gtowna srodowiskowa przyczyna
nowotworow ztosliwych skory
jest ekspozycja na promienie
stoneczne, a promienie UV
stanowig sktadnik
promieniowania stonecznego
odpowiedzialny za rozwoj
choroby.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» W Europie w latach 90. XX
wieku czestosc zachorowan
na czerniaka skory podwoita
sie w porownaniu z okresem
lat 60, co mozna przypisac
temu, ze coraz chetniej
wystawiamy sie na dziatanie
promieni stonecznych.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» We wszystkich krajach europejskich
nastgpit rowniez wzrost zachorowan
na raka ptaskonabtonkowego i raka
podstawnokomoérkowego.

» Sg one znacznie mniej grozne niz
czerniak, ale stanowia 95% wszystkich
nowotworow ztosliwych skory, a ich
leczenie wiaze sie z duzymi kosztami.




Profilaktyka chorob nowotworowych

Mieszkancom Europy zaleca sie
ograniczenie ekspozycji na
promieniowanie stoneczne -

Zzmniejszenie tgcznej ekspozyciji

w ciqgu zycia a w szczegolnosci

unikanie epizodow bardzo silnej

ekspozyciji = oparzen
stonecznych.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Nowotwory ztosliwe wywotuje
rowniez promieniowanie
jonizujace w duzych dawkach.

» Jego gtownym zrodtem jest
naturalne tto radiacyjne
zarowno ziemskie jak i
kosmiczne.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Profilaktyka drugiej fazy (tzw.
wtorna)

» To przeciwdziatanie
konsekwencjom zdrowotnym
choroby poprzez wczesne
rozpoznanie (w stadium
przedklinicznym choroby) i
leczenie (w tej fazie mieszczg sie
badania przesiewowe, badania
okresowe, poprawe skutecznosci
leczenia i rehabilitacji).




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Doskonatym przyktadem
choroby w odniesieniu do
ktorej zapobieganie drugiej
fazy (czyli badania
przesiewowe, badania
okresowe) stanowi skuteczne
narzedzie prowadzace do
zmniejszenia umieralnosci
kobiet jest rak piersi.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Badanie przesiewowe (ang. screening)
to postepowanie polegajagce na wykryciu
nierozpoznanych chorob lub stanow
patologicznych za pomocq
zastosowanych masowo, prostych testow.

» Testy skryningowe rozdzielajg osoby
prawdopodobnie zdrowe od tych, v
ktorych prawdopodobnie wystepuje
choroba.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Nalezy podkreslic, ze skryning jest
tylko badaniem wstepnym i nie moze
by¢ traktowany jako diagnoza,
wymaga dalszych odpow1edmch
badan oraz leczenia.

» Bezpieczenstwo badanych ma w
przypadku tych badan szczegolng
wage, poniewaz skryning kierowany
jest do osob z grupy wysokiego
ryzyka jednak potencjalnie
zdrowych.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Badania przesiewowe stuzqg
roznym celom. Wykrycie osob
zakazajacych chorobami
(zakaznymi) umozliwia
odizolowanie ich od reszty
spoteczenstwa oraz okreslenie
subpopulacji, ktorg nalezy
poddac szczepieniom
ochronnym.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Niektore typy nowotworow
poprzedzaja stany
przednowotworowe, ktorych
wystgpienie ZWIeksza ryzyko
rozwiniecia sie raka w najblizszej
przysztosci.

» Podjecie wczesnego leczenia przy
jednoczesnej wysokiej podatnosci
na leczenie, zapobiega
powstawaniu howotworu.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Dobrym przyktadem jest tu rak
szyjki macicy, ktory czesto jest
poprzedzony rozwojem
nieprawidtowych komorek w
Srodnabtonku szyjki macicy.

» Stan taki mozna skutecznie leczyc,

zanim rozwinie sie inwazyjny rak
szyjki macicy.



Profilaktyka chorob nowotworowych

» Niektore typy nowotworow uwaza sie za
silnie zwigzane z pewnymi infekcjami.

» Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV -
human papilloma wirus) jest gtdwnym
czynnikiem rozwoju raka szyjki macicy.

» Celem badan przesiewowych moze
by¢ réwniez wykrycie choroby we
wczesnej fazie jej rozwoju, kiedy
skutecznos¢ leczenia jest najwyzsza.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» To zadanie jest zazwyczaj wyznaczane

programom przesiewowym w
onkologii, gdyz w wiekszosci
nowotworow obserwowana jest silna
zaleznos¢ miedzy przezyciem a stopniem
zaawansowania choroby, okreslonym
ZAzwyczaj rozmiarem guza pierwotnego
lub ograniczeniem procesu
nowotworowego do stanu miejscowego.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Wowczas istnieje znaczne
prawdopodobienstwo, ze wczesne wykrycie
choroby zapobiegnie rozwojowi nowotworu
i wptynie na zmniejszenie wskaznika
umieralnosci z tego powodu w przysztosci.

» Klasycznym przykiadem jest tu rak
piersi U kobiet, gdzie wykazano
zwigzek miedzy wielkoscia quza w
momencie diaghozy a czasem

przezycia od momentu jej
postawienia.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Profilaktyka trzeciej fazy

» Stosowana w stadium zaawansowanym
choroby oznacza przeciwdziatanie
nasileniu inwalidztwa lub zajsciu
Smiertelnemu chorych, ktérzy nie moga
by¢ wyleczeni.

» Zapobieganie trzeciej fazy obejmuje
dziatania zmierzajace do zahamowania
postepu lub powiktan juz rozwinietej
choroby i jest to istotny aspekt medycyny
leczniczej i rehabilitacji.




Profilaktyka chorob nowotworowych

Na profilaktyke trzeciej fazy
sktadajq sie dziataniaq, ktorych
celem jest ograniczenie
nlesprawnoscn inwalidziwa i
dolegllwosm spowodowanych
istniejgcymi odchyleniami od
stanu zdrowia, oraz
promowanie wéréd pacjentow
wlasciwych metod leczenia.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Profilaktyke trzeciej fazy - trudno jest
oddzieli¢ od leczenia, poniewaz
gldwnym celem leczenia chorob
przewlektych jest zapobieganie
nawrotom choroby.

» W poszczegolnych stadiach chorobowych
mozna stosowac rozne zabiegi
zapobiegajace niepomysinej ewolucji
procesu chorobowego - wymaga to jednak
doktadnej znajomosci naturalnej historii
choroby, zwtaszcza jej stadiow.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Wczesna wykrywalnosc jest zatem
obecnie nagjistotniejszym zadaniem -
chorzy z nowoitworami rozpoznanymi
we wczesniejszych stopniach
Zzaawansowania maja wieksze szanse
na wyleczenie.

» Warunkiem wyleczenia jest czujnosc
onkologiczna obowigzujaca
spoteczenstwo i lekarzy.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Dla lekarzy,pielegniarek

c:zu;nosc onkologiczna
powinna wiqzac sie z
poszukiwaniem ObjCIWOW
choroby nowotworowej i
angazowaniem we wszystkich
podejrzanych przypadkach
diagnostyki wykluczajgcej (
lub nie ) nowotwor ztosliwy.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Niezadowalajgce wyniki leczenia
nowotworow w Polsce to z jednej
strony niska swiadomosc
onkologiczna spoteczenstwa i pozna
zgtaszalnos¢ do lekarza.

» Nowotwory ztosliwe sg chorobami o
diugim czasie tfrwania i rozwijajq sie
latami.




Profilaktyka chorob nowotworowych

» Rozwo6j nowotworu w formie dostepnej
do wykrycia moze trwac¢ nawet dziesiec

lat.

» Na przyktadzie raka zotadka
wykazano, ze moze sie on rozwijac¢
przez 10, a nawet 20 lat.

» Objawy kliniczne sugerujace obecnosc¢
nowotworu, pojawiajq sie pozno,
najczesciej gdy leczenie radykalne nie jest
juz mozliwe.




SKALA SPRAWNOSCI W
ONKOLOGI!

» Co to jest sprawnos¢ Karnofsky'ego?

» Sprawnosc¢ Karnofsky'ego,
Inacze] skala Karnofsky’ego czy skala
sprawnosci Karnofsky’ego to
narzedzie opracowane w 1949 roku
przez Davida A. Karnofsky’ego |
Josepha H. Burchenala. Pozwala ono
okresli¢ stan sprawnosci, rozumiany
jako ogolny stan i jakosc zycia.




SKALA SPRAWNOSCI W
ONKOLOGI!

» Jak wyglada skala sprawnosci
Zubroda?

» Szacowanie sprawnosci pacjenta
podczas procesu diagnostycznego |
terapeutycznego jest bardzo wazne.

» W tym celu wykorzystuje sie nie
tylko skale sprawnosci
Karnofsky’ego, ale | skale Zubroda.




SKALA SPRAWNOSCI W
ONKOLOGI!

» Skala sprawnosci Zubroda, inaczej
skala ECOG (skala sprawnosci wg
Eastern Cooperative Oncology Group,
skala Zubroda-ECOG-WHO) jest
narzedziem, ktore umozliwia
okreslenie stanu ogolnego i jakosc
zycia pacjenta z chorobg
nowotworowg. Stosuje sie jg rowniez
w geriatrii, psychiatrii oraz ciezkich i
przewlektych chorobach.



https://portal.abczdrowie.pl/geriatria-alzheimer-parkinson-nadcisnienie-cukrzyca

SKALA SPRAWNOSCI W
ONKOLOGI|

» Zaleta skali WHO w stosunku do skali
Karnofsky’ego jest je] prostota.




MARKERY NOWOTWOROWE

» Markery nhowotworowe

» Choroba nowotworowa moze
dotknac wielu narzadow w ciele
cztowieka. Czesto jest ona trudna
do zdiaghozowania, poniewaz
w wybranych przypadkach moze
rozwijac sie wiele lat, nie dajac
przy tym zadnych
charakterystycznych objawow.




MARKERY NOWOTWOROWE

» Markery nowotworowe sa to okreslone
substancje, czesto biatka, ktore sa
wytwarzane przez sama tkanke nowotworowa
lub czasami przez organizm w odpowiedzi na
pojawienie sie nowotworu. Obecnosc lub
podwyzszone stezenie we krwi lub moczu
markeréw nowotworowych moze pomac
wykry¢ niektore rodzaje nowotworow.
Wykorzystanie diagnostyczne markerdéw
wigze sie z faktem, ze powstajace
w organizmie komadrki nowotworowe roznia
sie od prawidtowych struktur




MARKERY NOWOTWOROWE

» To sprawia, ze w organizmie pacjenta
wytwarzane sa antygeny, czyli
charakterystyczne substancje, ktore moga
swiadczyc¢ o rozwoju nowotworu.

» Niektore antygeny wytwarzane sa zaréwno
przez komorki zdrowe, jak i objete choroba
nowotworowa, lecz wowczas mozna
zaobserwowac inne nieprawidtowosci,
zwigzane np. z ilosciag wydzielanej substancji
do krwiobiegu, co wptywa na podwyzszenie
stezenia wybranych substancji w przypadku
rozwoju choroby nowotworowej.




BADANIA NOWOTWOROWE

» Celem diagnhostyki onkologicznej jest
odpowiedz na pytanie, czy w ogole
mamy do czynienia z choroba
nowotworowa, a jesli tak, to jaki jest
punkt wyjscia, typ histologiczny oraz
stopien zaawansowania schorzenia.
W dalszej kolejnosci podejmowane s3
decyzje co do mozliwosci oraz
sposobu optymalnego leczenia.




BADANIA NOWOTWOROWE

» Skuteczna diagnostyka onkologiczna
wymaga wspotdziatania lekarzy wielu
specjalnosci oraz zastosowania szeregu
metod. Wykorzystuje sie w niej metody
morfologiczne, morfometryczne,
biochemiczne, cytogenetyczne | molekularne.
Szczegolne wazne miejsce w wykrywaniu
choroby nowotworowej] zajmuje diagnostyka
obrazowa — klasyczne metody rentgenowskie,
ultrasonografia, tomografia komputerowa
oraz rezonans magnetyczny.




BADANIA NOWOTWOROWE

» Kamieniem wegielnym rozpoznania
nowotworow pozostaje diagnostyka
patomorfologiczna. Badanie
histologiczne guza (a czesto rowniez
cytologiczne) stanowi podstawe
wiarygodnej analizy choroby
nowotworowej | dostarcza cennych
wskazowek dotyczacych doboru
optymalnej terapii dla danego
Pacjenta.




